
 

社團法人桃園市康復之友協會
April.2021 

心 聲 會 訊 

發行人：張武誼              編輯：心聲會訊編輯小組 

電話：(03)462-7920           傳真：(03)462-7852 

地址：桃園市中壢區福壽一街 70 號 1 樓 



 

認識創傷症候群 

台鐵太魯閣號出軌造成 49 人死亡、兩百餘

人受傷。面對這種重大意外，受傷乘客、罹

難者家屬及救災人員，內心一定都遭受極大

創傷，甚至因此連夜噩夢、難以入眠，要小

心可能罹患「創傷後壓力症候群」！到底現

場人員該如何消化悲傷情緒？沒在現場的

人若一直看相關報導，會不會也發生相同問

題？罹患創傷後壓力症候群會有哪些症狀、

該如何處理？ 

訊息分享 

資料來源：蘋果日報      (下頁接續) 
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行事曆 110/01/01 - 110/05/31 

110 年度身心障礙者職

業訓練-專業汽車美容班-

開班 

日期：110/05/03 

地點：車容坊林口站 

110 年度「桃園市社區樂

活補給站」服務計畫 

日期：110/4-6 月 

110 年度「桃園市心智障

礙綜合性運動大會」 

日期：110/05/22 

地點：桃園區永順國小 

 

會務分享 



 

 

 

四月份樂活 

客家美食及中

式餐點料理訓

練 

 

四月份樂活 

地方巡禮及戶

外心靈-溪頭台

大實驗林 

本期活動 



 

 

 

四月份樂活 

舞動的手 

 

四月份樂活 

舞動青春 

本期活動 



 

感謝捐款 

110 年 1 月~110 年 3 月 

侯 O 欣 10,000 
事欣科技(股)公司 75,000 
張 O 誼 100,000 
沈 O 妤 50,000 
黃 O 津 10,000 
洪 O 美 30,000 
趙 O 嫺 20,000 
許 O 文 5000 
童 O 霖 8000 
聯新國際醫院 50,000 

 
(下頁接續) 



 

 

感謝捐款 

110 年 1 月~110 年 3 月 

邱 O 吟 5000 
侯 O 欣 100,000 
吳 O 之 33,000 
黃 O 強 20,000 
周 O 玲 30,000 
錦鈺有限公司 3000 

 


