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社團法人桃園縣康復之友協會 

 

發行日期：一 0 二年七月三十一日     （季刊） 

發 行 人：張武誼 
編    輯：心聲會訊編輯小組 
電    話：（03）4627920 
傳    真：（03）4627852 
地    址：中壢市福壽一街 70 號 1 樓 

服務項目： 

*心聲工作坊－提供康復者工作訓練 

*職業訓練－提供康復者專業訓練 

*就業服務－提供康復者就業諮商、媒合、輔導 

*心理諮商－提供精神衛教資訊諮商服務 

 

 

 

 

訊息分享 

 
 

身心障礙者生活補助  

              社會局  

洽辦單位   

戶籍所在地各鄉鎮市公所社會課  

服務內容   

設籍於轄區內之領有身心障礙手冊者 (符合列冊低收入戶、列冊中低收入戶 1.5 倍

及家庭總收入平均未達最低生活費 2.5 倍 )，若兼具老人、兒童少年、特殊境遇、

生活托育養護所增發之生活扶助費，只能擇優領取，不得重覆。  

服務對象   

申請生活補助者應符合下列各款規定 :  

1.家庭總收入平均未達當年度每人每月最低生活費 2.5 倍 (10,244*2.5=25,610

元 )且未獲安置於社會福利機構、精神復健機構或護理之家及行政院國軍退除役官

兵輔導委員會榮譽國民之家者。   

2.家庭總收入應計算人口之所有土地及房屋價值合計未超過新臺幣六百五十萬

元。    

3.家庭總收入應計算人口之所有存款本金及有價證券價值合計未超過一人時為新

 



 2 

臺幣二百萬元，每增加一人，增加新臺幣二十五萬元。    

4.未經政府補助收容安置者。   

5.未領有政府提供之其他生活補助津貼者；但低收入戶生活補助及榮民院外就養

金不在此限。   

  

應備文件   

1.最近三個月內之全戶戶籍謄本 (包括本人、子女及相關人員 )  

2.全家人口當年度實際工作收入薪資證明、綜合所得稅完稅證明及不動產證明文

件 (列為全家人口之個人之資料 )。   

3.申請者本人之郵局存簿封面影本。   

4.申請者本人身心障礙手冊及正反面影本。   

5.申請人本人及代理人之印章。  
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心理衛生講座大家聽得興趣盎然 
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樂活書法班學員練得很專注        太極拳課程大家都喜歡 
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夏日防中暑祕技 

炎炎夏日總是有很多人在室外中暑，特別是在一些氣溫比較高的城市，夏天氣溫總是徘徊在 、

度。在這樣的高溫天氣下我們應該注意保護自己的身體，特別是外出旅遊的朋友。中暑的主

要症狀為：頭痛、暈眩、煩躁不安、脈搏強而有力、呼吸有雜音、體溫可能上升至 以上、

皮膚幹燥泛紅。如果不及時救治，中暑的人可能很快會失去意識。中暑嚴重者，還可能導致意

外發生。請參考夏日防中暑的小秘笈： 要帶遮陽物品 中午一定要休息 要多喝淡鹽飲料

隨身攜帶防暑藥物 多穿淺色系的衣服

 

 

 

人，切不可把自己看得過重 

  一只駱駝，辛辛苦苦穿過了沙漠，一只蒼蠅趴在駱駝背上，一點力氣也不花，

也過來了。蒼蠅譏笑說：“駱駝，謝謝你辛苦把我駝過來。再見！”駱駝看了一

眼蒼蠅說：“你在我身上的時候，我根本就不知道，你走了，你也沒必要跟我打

招呼，你根本就沒有什麼重量，你別把自己看太重，你以為你是誰。” 

英國文學家蕭伯納一日閑著無事，同一個不認識的小女孩子玩耍談天，黃昏來臨

時，蕭伯納對小女孩說，回去告訴你媽媽，說是蕭伯納先生和你玩了一下午，沒

想到小女孩子馬上就回敬了一句：你也回去告訴你媽媽，就說瑪麗和你玩了一下

午。 

  後來，蕭伯納對他人講，人，切不可把自己看得過重。 

http://www.cnyes.com/life/serp.shtml?kw=%u0030


 7 

 

  著名表演藝術家英若誠曾講過一個故事。他生長在一個大家庭中，每次吃飯都

是幾十個人坐在大餐廳中一起吃，有一次，他突發奇想，決定跟大家開個玩笑，

吃飯前，他把自己藏在飯廳內一個不被注意的櫃子中，想等到大家遍尋不著時再

跳出來。尷尬的是：大家絲毫沒有注意到他的缺席，酒足飯飽，大家離去，他才

蔫蔫地走出來吃了些殘湯剩菜。從那以後,他就告訴自己：永遠不要把自己看得太

重要，否則就會大失所望。 

 

 

 

 
 
還是將軍厲害  
   
軍事演習中，有位高級將官來到了一處泥濘的黃土斜坡，  
吉普車的四個輪子，卡在黏稠的黃泥巴裏，動彈不得。 
 
將官看到附近有幾個渾身泥漿的士兵，坐在一旁休息  
便開口問他們：  
「部隊正在練習中，演習視同作戰，你們怎麼會在這裏摸魚呢？」 
 
其中一名士兵起身立正回答道：「報告將軍，我們是經過裁判官判定，  
已經陣亡的士兵，不能再參加演習，所以才會坐在這裏！」 
 
將官滿意地點點頭走，說：「很好，看來你們很遵守紀律。  
來，過來幫我推推吉普車，好讓我們可以離開這裏！」 
 
那名士兵又回答道：  
「報告將軍，對不起，我們是已經陣亡的士兵；  
演習視同作戰，按道理來說，我們是無法為你推動吉普車的。」 
 
將軍受到這一陣搶白，不由得楞了楞，但畢竟他是身經百戰的高級將官，  
馬上反應過來， 繼續說：「好，駕駛兵，你去那邊拖他們那幾條屍體過來，  
墊在我們的吉普車底下，好讓我們可以趕快離開這裏！」 
 
幾個懶惰的阿兵哥聽將軍這麼說，  
連忙站起身來，開始用力去推吉普車…… 
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                            別在意不瞭解你的人批評你， 

                                        記住， 

                             狗只向牠們不認識的人吠叫。 

 

指甲長了，剪指甲，不是剪手指。 

  

同樣地， 

誤解增加時，減你的自尊， 

不是剪情誼。 

 
 
 
 
 
 

日期:102.05.03(五)    8:00                                                               

地點:車容坊三富加油站(中壢普忠路)                                                                                       

102 年度職訓(心智班)開訓典禮 

 

日期:102.06.15(六)  9:10 ~16:00                                                            

地點: 本協會教室                                                                                              

102 年度身障者心理衛生宣導講座(一) 

日期:102.05.04(六)   9:00AM                                                                  

地點:八德市大中國小                                                                                       

102 年身障者趣味運動大會 

 

日期:102.06.17(一)   9:00 ~12:00                                                            

地點:  桃園縣勞工育樂中心 302 室                                                                                              

社工課程--失能者社會工作處遇技巧   

日期:102.05.10(五)     9:00 ~12:00                                                            

地點: 桃園縣勞工育樂中心 301 室                                                                                          

社工課程--社會工作團體觀察紀錄撰寫與分析 

 

日期:102.06.18(二)       13:30                                                             

地點: 桃園縣政府 1602 會議室                                                                             

桃園縣社區心理衛生中心諮詢委員會 

日期:102.05.10(五)       10:00                                                              

地點: 桃園縣政府 601 會議室                                                                                            

102 年就服業務訪視輔導會議 

 

                                                                                                     

日期:102.06.19(三)       9:00~13:00                                                             

地點: 桃園縣政府 206 會議室                                                                             

102 年度身心障礙者職業重建服務窗口「購買

服務個案研討會」實施計畫 
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日期:102.05.18(六)     9:30 ~14:00                                                            

地點: 社區樂活(鶯歌陶瓷博物館.鶯歌陶瓷老街)                                                                                             

鶯歌文化之旅第一梯次 

 

日期:102.06.21(五)   9:00 ~17:00                                                            

地點: 桃園婦女館                                                                                              

社工課程--社會工作專業紀錄撰寫與實務演練 

日期:102.05.21(二)       14:00~18:00                                                              

地點: 桃園縣政府 601 會議室                                                                                            

102 年桃園縣身障團體顧問輔導計畫說明會暨教育

訓練講座 

 

日期:102.06.24(五)   9:00 ~12:00                                                            

地點: 桃園縣勞工育樂中心 302 室                                                                                              

社工課程--失能者之心理評估等服務計畫    

日期:102.05.22(三)     9:00 ~12:00                                                            

地點:  桃園縣勞工育樂中心 302 室                                                                                              

社工課程--社會工作家庭訪視技巧 

 

日期:102.06.24(五)   14:00                                                          

地點: 1301 會議室(桃園縣政府) 

困難個案研討會   

日期:102.05.24(五)       8:30                                                              

地點: 桃園勞工育樂中心 302 教室                                                                                           

102 年身障者支持性就業服務員進階訓練 

 

日期:102.06.29(六)     9:30 ~14:00                                                            

地點: 鶯歌陶瓷博物館.鶯歌陶瓷老街                                                                                             

鶯歌文化之旅第四梯次 

日期:102.05.28(二)       9:20~14:30                                                              

地點: 桃竹苗區就業服務中心行政大樓 405 會議室                                                                                           

102年桃竹苗區身心障礙者職業重建服務第 1次資源

網絡聯繫會報 

 

日期:102.07.03(三)     13:30~16:00                                                                  

地點: 桃園勞工育樂中心 101 會議室                                                                                            

102 年桃竹苗區身障者職重服務資源中心第二

次區域性聯繫會議 

日期:102.06.01(六)     9:30 ~14:00                                                            

地點:社區樂活( 鶯歌陶瓷博物館.鶯歌陶瓷老街)                                                                                             

鶯歌文化之旅第二梯次 

 

日期:102.07.06~07(六.日) 8:45 ~16:00                                                            

地點:平鎮市延平路一段 168 號 A 棟 3 樓                                                                                            

老人憂鬱症篩檢人員教育訓練~鬱鬱寡歡老煩

惱及基層醫療人員之憂鬱症.自殺防治教育訓

練~我的心靈感冒了 
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日期:102.06.08(六)       10:00                                                             

地點: 中華民國康復之友聯盟                                                                                

第六屆第一 次會員大會及理監事聯席會議 

 

日期:102.07.14(六)  9:10 ~16:00                                                            

地點: 本協會教室                                                                                              

102 年度身障者心理衛生宣導講座(二) 

日期:102.06.08(六)     9:30 ~14:00                                                            

地點: 社區樂活(鶯歌陶瓷博物館.鶯歌陶瓷老街)                                                                                             

鶯歌文化之旅第三梯次 

 

日期:102.07.18(四)   14:00~17:00                                                               

地點: 桃園縣府路 218 號(康妮的異想世界)                                                                                          

102年身心障礙者支持性就業團體督導(肢協裕

鈞) 

日期:102.06.10(一)      10:00                                                             

地點: 桃園自閉症協會                                                                                          

102 年行政團體第一次督導會議 

 

日期:102.07.20(六)   9:30~13:30                                                               

地點: 本協會教室                                                                                          

102 年桃園縣康復之友「社區樂活夏季自製新

鮮蔬果飲料」研習活動(第一梯次) 

日期:102.06.11(二)       13:00~17:00                                                            

地點: 台大醫院國際會議中心-202 室(台北市中正區

徐州路 2 號）                                                                                          

「精神康復者及家屬充權教育-資源面面觀」充權課

程暨需求座談會 

 

日期:102.07.31(三)   9:30~16:30                                                              

地點: 長庚大學第一醫學大樓二樓M0205教室                                                                                           

職評.職管進階課程-慢性精神身障者症狀與人

格特質.就業支持策略應用 

日期:102.06.14(五)   14:00 ~17:00                                                            

地點: 桃園縣勞工育樂中心 302 室                                                                                              

社工課程--社會工作專業紀錄撰寫與實務演練 

 

日期:102.07.31(三)   9:30                                                             

地點: 桃園身障者權益推動聯合促進會(慈文

路 125 號)                                                                                           

召開第一屆第二次理監事聯席會議 
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感謝捐款 (102年 5月~102年 7月)   

                張棋            白米 400斤 

                簡征譚             10,000 
                劉坤億             20,000 

                趙惠嫻             10,000 

                康俊良              4,800 

 

 

 

 

 


