
1 
 

社團法人桃園縣康復之友協會 

心聲會訊 

 
發行日期：一 0 二年十月三十一日     （季刊） 

發 行 人：張武誼 
編    輯：心聲會訊編輯小組 
電    話：（03）4627920 
傳    真：（03）4627852 
地    址：中壢市福壽一街 70 號 1 樓 

服務項目： 

*心聲工作坊－提供康復者工作訓練 

*職業訓練－提供康復者專業訓練 

*就業服務－提供康復者就業諮商、媒合、輔導 

*心理諮商－提供精神衛教資訊諮商服務 

 

 

身障者搭乘救護車費用補助  

 

發布單位：社會局                               

                                               發布日期：2012-08-23 

洽辦單位   

戶籍所在地各鄉鎮市公所社會課。  

服務內容   

設籍於轄區內之領有身心障礙手冊且同時具有中低收入戶身份者。  

服務對象  

申請救護車搭乘費用補助者應符合下列各款規定 :  

1、  設籍本縣並實際居住者。   

2、  設籍本縣領有身心障礙手冊者。   

3、  家庭總收入平均未達當年度每人每月最低生活費標準 2.5 者。  

*身心障礙者本人搭乘本縣境內起訖之救護車路程，至外縣市或自外縣市至本縣市者，皆不予補助。  

4、限搭乘三個月內提出申請。  

應備文件   

1、  申請表。   

2、  切結書。   

3、  身心障礙手冊正反面影本。   

4、  救護車收據證明及醫師診斷證明。   

5、  郵局存簿封面影本。   

6、  申請人印章。  

 

 

 

訊息分享 
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康老師認真解說專業汽車美容的概論  

 

 

 

 

樂在洗車中~把妳洗的漂漂亮亮，主人開著妳一定很拉風！

 

本期活動 
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心靈之旅~林心理師用心引導，給予觀賞者心理支持 

 

 

 

 

 

 

中秋節~鳳梨酥真是人間美味 
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中秋烤肉! 

 

 

 

 

秋涼踏青尋幽攬勝之旅 

 

許主任檢察官~法令宣導有奬徵答互動熱絡 
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張媽媽(國家級太極拳教練),三聖宮前用心教導學員 
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優揚的陶笛聲~撫慰我們的心 

 

 

 

 

牛排的美味真是棒~感謝牛排館老闆的招待 
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短文分享 

 

橡皮擦：「什麼

事？你沒做錯任

何事啊。」 

 

鉛筆：「我很抱

歉，因為我的緣

故，你受到傷害，

只要我出錯，你永

遠在那裡為我將

錯誤刪除。但當你

讓我的錯誤消失

的時候，您都會失

去了自己的一部

分，你每次都會變

得越來越小。」 

 

橡皮擦：「那倒是

真的。不過我並不

真的在意。你知不

知道，我就是因為

這個目的而存

在。只要你做錯了

事，我就幫你解

決，我知道將來有

一天我會消失，而

您就會換一個新

的我繼續使用，其

實我很高興能做

這件工作。因此，

請停止為我擔

憂。我不喜歡看到

你傷心的樣子。」 

 

我發現，這支鉛筆

和橡皮擦之間的

對話，很鼓舞人

心。 

 

父母就像橡皮

擦，而他們的孩子

們就像鉛筆。 

一支鉛筆與橡皮擦的故事 

 

鉛筆：「我很抱歉。」 

 

橡皮擦：「什麼事？你沒做錯任何事啊。」 

 

鉛筆：「我很抱歉，因為我的緣故，你受到傷害，只要我出錯，你永遠在那裡為我將錯誤刪除。

但當你讓我的錯誤消失的時候，您都會失去了自己的一部分，你每次都會變得越來越小。」 

 

橡皮擦：「那倒是真的。不過我並不真的在意。你知不知道，我就是因為這個目的而存在。只要

你做錯了事，我就幫你解決，我知道將來有一天我會消失，而您就會換一個新的我繼續使用，其

實我很高興能做這件工作。因此，請停止為我擔憂。我不喜歡看到你傷心的樣子。」 

 

我發現，這支鉛筆和橡皮擦之間的對話，很鼓舞人心。 

 

父母就像橡皮擦，而他們的孩子們就像鉛筆。 

 

父母永遠都在那裡，為他們的孩子清除錯誤。 

 

一路走來，有時他們會受傷，變成更小、更舊，最後終將停止這件工作而離開他們的孩子。 

 

雖然他們的孩子們終將找新的橡皮擦（配偶），但是父母仍然對他們曾經為他們的孩子做的所有

事情感到高興，並且總是不喜歡看見他們寶貝的人擔心或是悲傷。 

 

在我的一生中，我曾經是鉛筆。 

 

我的痛苦就是看到橡皮擦 (就是我的父母)每一天都變得越來越小。 

 

因為我知道總有一天，我所能夠剩下的，也只有像橡皮擦一樣逐漸變小的感覺，以及..在我記憶中

曾經擁有的一切。 
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婉拒的藝術 

青年問禪師：我有很大的夢想，如果實現了，這個世界將再也沒有紛爭。因此我需要很多錢，大

師您能幫我嗎？」 

 

禪師拿出一個小孩的帽子和一雙小孩的手套讓青年穿上，然後問：「你有什麼感覺？」 

 

青年：「手.....頭，有點緊。」 

 

禪師：「我也是。」 

貪心蜈蚣 

據說上帝在創造蜈蚣時，並沒有為牠造腳，但是牠仍可以爬得和蛇一樣快速。 

 

有一天，牠看到羚羊、梅花鹿和其他有腳的動物都跑得比牠還快，心裡很不高興，便嫉妒地說：「啍！

腳愈多，當然跑得愈快。」 

 

於是，牠向上帝禱告說：「上帝啊！我希望擁有比其他動物更多的腳。」 

 

上帝答應了蜈蚣的請求。 

 

祂把好多好多腳放在蜈蚣面前，任憑牠自由取用。 

 

蜈蚣迫不及待地拿起這些腳，一隻一隻地往身體貼上去，從頭一直貼到尾，直到再也沒有地方可

貼了，牠才依依不捨地停止。 

 

牠心滿意足地看著滿身是腳的自己，心中暗暗竊喜：「現在我可以像箭一樣地飛出去了！」 

 

但是，等牠一開始要跑步時，才發覺自己完全無法控制這些腳。這些腳劈哩啪啦地各走各的，牠

非得全神貫注，才能使一大堆腳不致互相絆跌而順利的往前走。 

 

這樣一來，牠走得比以前更慢了。 

 

當慾望產生時，再大的胃口都無法填滿。 

 

然而，貪多的結果真快樂嗎？真的是最好的嗎？學習接納自己、欣賞自己，使我們能從慾念的無

底深淵中得到釋放與自由。 
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日期:102.08.02(五)  9;00~17:30                                                             

地點: 桃園勞工育樂中心 101 教室                                                                                            

產官學座談會~分享進用身心障礙員工的經驗 

日期:102.08.23(五)  08:30~12:00                                                                

地點:台灣師範大學教育大樓 201 演講廳                                                                                         

社區合作夥伴暨 103 年提案說明會 

日期:102.08.03(六)   9:00AM                                                                  

地點:八德市大忠國小                                                                                       

102 年度「秋季趣味運動會暨法令、衛教宣導」 

日期:102.08.23.24.30.31.9/6.7.13.14   共八天(45 小

時)                                                             

地點: 桃園縣平鎮市廣成街 10 號(婦幼館 4 樓才藝

教室 B)                                                                                            

102 年度身心障礙者職業訓練機構訓練人員專業訓

練 

日期:102.08.10(六)                                                                  

地點:八德大忠國小                                                                                           

第十一屆心靈影展 

日期:102.08.24(六)                                                                  

地點:八德大忠國小                                                                                           

第十一屆心靈影展 

日期:102.08.12(一)        9:00                                                          

地點: 三富加油站(打蠟).協會簡報.系統資料                                                                                            

102 年職訓訪視行程 

日期:102.08.25(日 )                                                                 

地點:阿雄烘焙坊(平镇漢口街 22 號)                                          

「月到中秋,份外圓」~中秋節應景活動                                         

日期:102.08.13(二)  9:30                                                           

地點: 本協會                                                                                            

支持性就服第二次巡迴輔導 

日期:102.08.29(四) 08:30~                                                                

地點:林口車容坊                                                                      

職訓第一班結訓餐會 

日期:102.08.16(五)        9:30~16:30                                                         

地點: 桃園勞工育樂中心 101 會議室                                                                                            

健康心理的理論與實務 

日期:102.08.29(四 ) 12:00~                                                                

地點:本協會                                                                             

第 8 屆第 10 次理監事會 

日期:102.08.17(六)                                                                  

地點:八德大忠國小                                                                                           

第十一屆心靈影展 

日期:102.08.29(四 ) 12:00~                                                                

地點:本協會                                                                             

「2013 年身心障礙者就業準備及適應成長團體班」

職前會議 

本期會務 

 

橡皮擦：「什麼

事？你沒做錯任

何事啊。」 

 

鉛筆：「我很抱

歉，因為我的緣

故，你受到傷害，

只要我出錯，你永

遠在那裡為我將

錯誤刪除。但當你

讓我的錯誤消失

的時候，您都會失

去了自己的一部

分，你每次都會變

得越來越小。」 

 

橡皮擦：「那倒是

真的。不過我並不

真的在意。你知不

知道，我就是因為

這個目的而存

在。只要你做錯了

事，我就幫你解

決，我知道將來有

一天我會消失，而

您就會換一個新

的我繼續使用，其

實我很高興能做

這件工作。因此，

請停止為我擔

憂。我不喜歡看到

你傷心的樣子。」 

 

我發現，這支鉛筆

和橡皮擦之間的

對話，很鼓舞人

心。 

 

父母就像橡皮

擦，而他們的孩子

們就像鉛筆。 
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日期:102.08.31(六 )   09:00~  16:00                                                             

地點:本協會                                                                             

「2013 年身心障礙者就業準備及適應成長團體班」

上課 

日期:102.09.11(三)        9:00~16:40                                                     

地點: 台灣大學校友會館 4 樓會議 室                                                                                           

身心障礙者社區日間作業作業設施服務研習活動 

日期:102.09.01 (日)   09:00~  16:00                                                             

地點:本協會                                                                             

「2013 年身心障礙者就業準備及適應成長團體班」

上課 

日期:102.09.14(六 )                                                                 

地點:協會                                                                                 

烤肉「月到中秋,份外圓」~中秋節應景活動 

日期:102.09.01~102.09.29                                                        

地點:職訓                                                                                

102 年汽車美容第一班結訓核銷 

日期:102.09.15(日 )                                                                 

地點:阿雄烘焙坊(平镇漢口街 22 號)                                          

「月到中秋,份外圓」~中秋節應景活動 

日期:102.09.01~102.09.30                                                        

地點:康盟                                                                                 

第十一屆心靈影展核銷 

日期:102.09.17(二)       10:00~                                                       

地點: 桃園縣政府 601 會議室                                                

102 年度桃園縣身心障礙者支持性就業服務業務訪

視輔導會議                                                                                            

日期:102.09.06(五)        9:30~16:30                                                         

地點: 桃園勞工育樂中心 101 會議室                                                                                            

自殺的徴兆與危機處理技巧(09:30~12:30)及職重人

員如何面對生命的殞落(13:30~16:30) 

日期:102.09.25(三)       13:30~17:00                                                

地點: 桃園勞工育樂中心 101 會議室                                                                                           

102 年身心障礙者自立生活支持服務宣導活動 

日期:102.09.07(六 ) 09:00~  16:00                                                             

地點:本協會                                                                             

「2013 年身心障礙者就業準備及適應成長團體班」

上課 

日期:102.09.26(四)   09:00  ~102.09.27(五)13:30 止                                             

地點: (9/26)桃園縣工業會 901 會議室 ~                                            

(9/26~27)救國團劍潭青年活動中心 322 室                                                                                                                                      

102 年身心障礙者職業重建服務就業轉銜暨個案研

討會 

日期:102.09.08(日) 09:00~  16:00                                                             

地點:本協會                                                                             

「2013 年身心障礙者就業準備及適應成長團體班」

上課 

日期:102.09.27(五)   9:00~17:00                                                               

地點: 桃園勞工育樂中心                                                                                            

102 年身心障礙者職業重建服務專業人員進階訓練

課程 

日期:102.09.11(三)                                                                  

地點:                                                                                           

申請103年度公益彩券回饋金補助促進身障者就業

計畫提案說明會 

日期:102.09.30(一)                                                                  

地點: 邮寄桃園縣政府社會局身心障礙福利科                                                                                          

「102 年度桃園縣身心障礙福利團體查核表」自評

表(除指定外及 100/9~101/8) 
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日期:102.10.04(五)                                                                  

地點: 台北市勞動力重建運用處 6 樓教室(台北市

迪化街一段 21 號 6 樓)                                                                                         

「102 職業重建個案管理服務宣導課程」 

日期:102.10.21(一)   10:30~12:10                                                               

地點:縣府大樓 407 會議室                                                                                            

102 年度身心障礙者支持性就業服務業務評鑑計畫 

日期:102.10.04(五)   9:30~16:30                                                               

地點: 長庚大學第二醫學大樓一樓 C0110 教室                                                                                            

102 年身心障礙者職業重建服務專業人員進階訓練

課程 

日期:102.10.21(一)   09:00~12:30                                                            

地點:桃園縣綜合性身心障礙福利服務中心大禮堂                                                                                            

桃園縣全面推動身心障礙者需求評估新制宣導說

明會 

日期:102.10.08(二)  09:00~16:40                                                                

地點:桃療 B1 會議室(三 )                                                                                            

102 年度志工教育訓練活動 

日期:102.10.21(一)   13:30~17:30                                                         

地點:桃園縣勞工育樂中心 1 樓 101 會議室                                                                                           

102 年度公益彩卷盈餘運用情形說明會暨教育訓練

講座 

日期:102.10.11(五)  10:00~11:00                                                         

地點:桃園縣政府 4 樓   407 會議室                                                                                          

102 年度桃園縣公益彩卷形象宣導園遊會-第二次

籌備會議議程 

日期:102.10.23(三)   10:30~12:10                                                               

地點:職業訓練局北區職業訓練中心                                                                                            

「全國身心障礙者職業重建個案服務資訓管理系

統」之新使用人員教育訓練 

日期:102.10.12(六)                                                                  

地點:桃園市虎頭山                                                                                            

102 年度「秋涼踏青尋幽攬勝~虎頭山、三聖宮健身

暨法令宣導」活動 

日期:102.10.25(五)     13:30~15:30   15:30~17:30                                                             

地點:本協會                                                                                             

102 年身心障礙者職訓第一班.心智班考核 

日期:102.10.12(六)                                                                  

地點:桃園飯店                                                                                            

102 年度桃園縣表揚好人好事運動協會辦理各身障

團體餐敍 

日期:102.10.26(六)   08:30~16:30                                                             

地點:中壢市文化里活動中心                                                                                           

桃園縣 102 年失智症照護技巧訓練班 

日期:102.10.14(一) ~15(二)  08:30~17:00                                                               

地點:新領域教育訓練中心 A 館 1401 教室                                                                                       

智能障礙兒童性侵害防治教案推廣種子師資培訓 

日期:102.10.31(四)                                                                  

地點:協會                                                                                          

職訓心智班階段性結訓餐會 

日期:102.10.19(六)                                                                  

地點:蓮心康復之家(桃園市中山東路 32-20 號 6F 之

1)                                                                                            

「天涼好個秋」是品嘗美食的好季節，「義式主廚—

披薩+濃湯」。 
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             感謝捐款 (102 年 8 月~102 年 10 月)   

                車容坊            112,500 

                車容坊              3,000 

                車容坊             85,000 

                車容坊             72,500 

                林惠珠              2,000 

                林淑梨              2,000 

                護祐康復之家       12,000 

 

 


