
       

 

 

 

支持性就業服務的甘苦談 
    文/講師張邱素蘭 

        十多年前的前總幹事要我的畢業證書，她篤定說：拿出來絶對符合市府的規定，那時心中 

想著反正協會三年屆滿我就走，只是階段性任務的接軌，但就業服務是什麼？我心神未定便口 

頭回覆好！ 

        哇！要幫助協會的成員找職業？？？我滿頭霧水第一次聽到有這種差使，須要提供這類服 

務。於是我帶著患有精神病症的學員，找到二個麵粉廠，但這些廠商對慢性精神病沒有概念？ 

廠商一臉狐疑的問他們能勝任嗎？會攻擊人嗎？ 經過溝通、試作、雙方勞資協調後，終於克服 

！學員順利進入職場就業！ 

        記得專業的支就督導即社工名師楊瑞玲老師曾高聲呼籲，我們要針對個案的需要協助媒合 

工作才是支持性就業服務，支就這條路需要大家耐心的盡力走！其實支就工作並非如此簡單， 

小自儀容、衛生、禮儀、甚至團體紀律都需面面俱到的指導，對這群先天或後天造成障礙的個 

案不見得能完全融入與契合，要導入正軌需要俱細彌遺的指點與示範，這些還真是需要時日的。 

        就服員絶對要秉持耐心，介於家長與成員中還得避重就輕委婉的協調，忍受週遭人們的異 

樣眼光、有毅力的發掘他們潛在的能力，不只尋找勞動力更要培養社會優良的人才。 

 

    

 

 

 

 

111.10.22馬拉松 

    馬拉松當天風和日麗，各隊選手陸續於八點半前抵達。和風徐徐、會 

旗高升，在司儀康俊良老師氣宇軒昂的開場和鏗鏘有力的樂隊伴奏下，選

手們穿著透氣又漂亮的運動服精神抖擻的繞場顯得精神奕奕、氣勢磅礡。

在激昂的加油聲中，選手們鬥志昂揚、賣力奔跑，康復之友健兒們榮獲第

二名殊榮贏得7 0 0 0 元獎金。在各隊選手、家長和志工的熱情參與讓活 

動熱鬧滾滾、圓滿落幕。 
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社區樂活補給站 
        今年受疫情嚴重影響到整個課程活動的參與人次。111年度參與的學員其年齡層都 

    很平均，落在 15-59歲，各佔 24%。在服務障別部分以精神障礙者最多，總佔 59%，且多 

    為精障中度，其次為輕度。第二多為智能障礙佔 30%。由於思覺失調症患者至為擾人，使 

    得家長失去耐心，因此向隅者眾，讓協會備感缺憾；而協會舉辦的樂活系列課程叫好叫座 

    ，除今年受疫情影響外，學員們引頸期盼並希望協會能長期開班，讓更多精障者能來參與 

    課程，終以增進人際互動能力。 

 

 

 

我參加專業汽車美容班 
                                            文/職訓學員小煜 

    111年 8月 1日參訓前，我從 6月畢業後就沒工作，整天在家裡睡覺，逃避不敢出去，連公園我都

不去，怕被鄰居問：現在做什麼工作？ 就連我在家裡吃一餐飯，也會被阿公、叔叔數落、諷刺，吃一

餐飯都不是快樂的……但是，自從來到協會莊老師這邊，我覺得我過得很有自信心，因為每天都有出去

工作，我的精神很好，我很開心、快樂！ 

    每天有莊老師諄諄教導，她不會看不起我們，還會時時關心我、鼓勵我，就算我們犯錯，莊老師也

不會放棄我們，只是我自己的專注力不夠，有時會分心、會講錯話，有時無法分辨對錯的語言就隨便講

出來，這些是我的缺點，也是這 5個多月以來我常常犯的問題，但是莊老師一直包容我、提醒我、用不

同的方法教我，都不曾放棄我，我是真的很感恩社工莊媗詅老師的鼓勵，及林念瑾總幹事不時的關心，

最後我希望自己不要再犯錯，讓老師、媽媽擔心，平常都是媽媽、妹妹一直陪伴我練習洗車、擦車、挖

鋼圈，媽媽忙時，幾乎是我的爸爸、弟弟、妹妹輪流陪我，謝謝大家用心幫我，希望我可以更進步，不

要讓大家失望。 

 

 

  

  

            



開心參加專業汽車美容班 
                                                                          文/職訓學員小昕                                                                       

  我要感謝協會和莊媗詅老師給我機會，讓我來得及參加 111年的汽車美容職訓班，不然已經待業了

10個月，一直找不到工作，我有可能還是一樣待在家無所事事和不時在負面情緒中渡過。 

  我很高興能再踏進加油站從事洗車的工作，主任和助教教我們洗擦車、除油膜、挖鋼圈的技術，社

工莊老師也一直幫大家惡補正確的流程，學科廖學頡老師教我們學科的知識，讓大家受益良多，協會也

常辦活動讓大家參與，有運動會、馬拉松、虎頭山活動和會員大會團聚吃大餐，還有年節送大家禮物和

善心企業送的耶誕禮物，真的非常感謝。 

  如今職訓已過了 5個月，剩 8天就要結訓了，期間有同學因故無法再繼續參訓，結訓後要再見到同

學也不容易，希望大家都能順利找到工作，我會很懷念這 5個半月的職訓生活。 

   

 

 

  
                                                                                          

                                                                 

 

                                                            

                                                                                                                  

 

謝謝宋老師，我做到了！ 
                                                                          文/支就學員小彤 

                                                                                                        

     剛開始我都自己上網 104或 1111人力銀行找工作，自己找工作卻找的不太順利，直到 111年 10

月 21日由宋庭穎老師協助我找工作，我就跟著宋老師一起參加徵才活動，也面試了幾家公司，但是都

沒有適合的，不過我都沒有放棄！ 

     在宋老師服務我的這段期間，宋老師很用心、很負責的一直幫我找工作，我對老師服務很滿意喔 

！因為宋老師每一次來看我的時候，都從早上到中午休息，宋老師都會陪著我工作、吃飯加休息，宋老

師很關心我的工作狀況。我有問題請問老師，她都會跟我說，也會協助與指導！謝謝老師這段期間的服

務，我才能順利的在洗衣廠工作，宋老師，妳辛苦了！ 

    一轉眼，我在洗衣廠工作已經半年了！剛開始在洗衣廠工作，由於環境不熟悉，協會宋老師都會進

廠指導跟陪伴，我才能順利的進入工作狀況。 

    最初工作內容不熟悉，洗衣廠的張大哥就很認真的、用心的教我，我也很認真的學喔！從一開始枕

頭套上機器、翻被套、被套打結、上機器夾被套到夾床單都要學，一開始我害怕翻被套，被套打結，張

大哥很有耐心的教我，雖然我仔細聽、用心地學，結果我還是學不來；在二月初的某一天，媽媽跟宋老

師約好進廠來指導我怎麼翻被套，但是我太緊張了，一樣做的不太好，到了晚上六點下班回家後，媽媽

又再教我怎麼翻被套，結果隔天上班真的碰到要翻被套，我竟然成功了，之後我就更認真努力的學。像

上機器夾被套跟床單，剛開始上機器我比較害怕，慢慢多練習後，到現在我已經不那麼害怕了。 

     宋老師，真的很謝謝你的幫助！ 

     



111年「桃園市虎頭山參訪健行暨身心障礙者權益保障法宣導」 
    平日與藥石為伍難得登山的近 180位學員，在秋風細雨吹拂下，一早散行於 132階加轉彎 98階的

緩陡坡度台階中爬呀爬，在喘氣聲中，個個使盡全力，即便天空飄著細雨，也不減奮力參與的熱情；學

員們背著背包，穿著新發的休閒短褲顯得活力十足；大家好不容易登上三聖宮，遼闊壯觀的視野令人心

曠神怡！因雨勢漸大無法在廟埕上安排太極拳活動，而轉移至室內進行了簡易太極拳入門、鬆身比劃；

雖然參與的學員四肢僵硬，但在鼓勵和美食利誘下，大家陶情適性、歡聚一堂，終以體會運動和健康的

重要性。 

    桃園市身心障礙聯盟唐惠玲總幹事應邀宣導身心障礙者之權益保障，告知學員自身權益的重要性、

爭權發聲、並了解如何自我保護、防止觸法與意外發生，終以享受安寧美滿的人生。 

    活動中亦提醒大家身為社會善行又遵守法律的一份子，更要盡力執行節能減碳、反詐騙的認知和好

習慣，守護己身也要一起愛護地球。 

    協會用心準備的 180盒西點禮盒及透氣好穿的棉質短褲，讓爬坡健行的疲累早已拋在腦後；大家在

歡樂嘻笑及有趣的有獎徵答中愉悅滿足的結束，也盼望著明年能再來。 

 

      @111.09.24學員健走強健體魄 

     

 

 

 

 

                   

性平專論 
文/講師張邱素蘭 

    遠古蠻荒，人類生活的週遭與日月環境適應存活、爭奪，甚而自求平安僅求寧靜與尊嚴。在在均須付出極大

的代價，奢談滿意與理想，當時的環境、條件對於『性平專論』根本無法觸及，那是一個為生活奔波，奢侈者僅

在兩性尊重，對於現今震天價響的男女性別，追求平等運動與日常實際接觸，幾乎搭不上邊。 

    大家平靜努力，務實的腳步幾乎在滿足供給需求的平衡過著安份並不忘想份外享樂，僅僅在物資缺乏精神匱

缺心壓縮慾望與現今的花花世界無可比擬。及至人類腦筋靈活與慾望無窮伸張，美國好萊塢、印度寶來塢等豪華

燈光閃爍，現實虛擬者有之，慾望、享樂沖飛上天，加入掀波助瀾，幾至到處虛擬，講求奢華享受甚而脫離現實 

。衛道人士能夠回歸理智，返回現實又是另一境界，人們終於澈悟必須講究實際、腳踏實地重視理性，不悖正道 

，幾乎在精神適度拿捏，杜絶忘想，重回面對現實與講求實際，平衡中悠遊於精神物資均衡的理想。目前的『性

平專論』已杜絶奢華，注重男女平權，而人性務實控制慾望在平淡中並行真理，不脫離現實方為正道。 

    協會所有的職業訓練因為工作條件在實際發生，參與工作的學員在立足點平等上，參加錄訓評估，一切平等 

，適合工作者一旦通過已無男女差別，工時上除非童工、女工在法律上特別保護，『諸如未成年不適用、女性懷

孕、生育、深夜』等皆有特殊規定外，只要工作適合努力成果，男女平等合乎性平專論，指日可待並殷望社會祥

和大家安居樂業。 

 



社團法人桃園市康復之友協會 

111年度捐物芳名錄 
日期 單位 物資 

1/14 財團法人雙福社會福利慈善事業基金會 物資一批 

4/1 社團法人桃園市身心障礙聯盟 豬背的奶酪 6箱、經典餅乾 6包 

4/4 千佛山華德禪寺 米 700斤、米粉 10包、冬粉 5包、 

關廟麵 1箱、營養麵 2箱、沙拉油 2瓶、 

塩 4包、素料一批 

4/29 社團法人桃園市身心障礙聯盟 母親節一之鄉禮盒+護手箱共 20份 

5/13 社團法人桃園市身心障礙聯盟 濃縮果汁飲料 1瓶 

5/24 社團法人桃園市身心障礙聯盟 麥片 10包 

5/28 宇翼企業有限公司宏霖宇翼團隊 米 10包、衛生紙 3箱 

7/15 尚寧枸杞 肉鬆 1000罐 

8/31 尚寧枸杞 肉鬆 900罐 

9/3 台灣道教天慈媽祖國際交流協會 安餐會暨物資一批 

9/3 桃園會心 15 安餐會暨物資一批 

9/5 社團法人台灣萌善根協會 2公斤白米 40包 

9/7 顯隆機械公司 月餅 600條 

9/10 大園臺安宮 物資一批 

10/8 桃園市彩券經銷人員職業工會 關廟麵 1箱、衛生紙 4箱 

12/17 信福開發建設有限公司 連帽厚外套 60件、大浴巾 60件、 

電子智慧存錢筒 60個 

12/24 洪 O景 聖誕禮物 10份 

12/24 張 O瑱 聖誕禮物 10份 

12/24 力文文理補習班 聖誕禮物 10份 

12/24 梁 O玉 聖誕禮物 5份 

12/24 嚴 O騰 聖誕禮物 5份 

12/24 向 O利 聖誕禮物 5份 

12/24 楊 O彤 聖誕禮物 5份 

12/24 鍾 O城 聖誕禮物 3份 

12/24 盧 O端 聖誕禮物 1份 

12/24 李 O萱 聖誕禮物 2份 

12/24 劉 O君 聖誕禮物 2份 

12/24 呂 O臻 聖誕禮物 2份 

 

 

 

 

 



      社團法人桃園市康復之友協會 

(111年 10~12 月) 捐贈芳名錄 
捐贈者       捐贈金額 

林 O輝 5,000 

趙 O嫺 50,000 

林 O文 10,000 

私立文豪社會福利基金 20,000 

樹林企劃 2,000 

吳 O憲 5,600 

林 O文 10,000 

吳 O淦 10,000 

李 O琴 400 

桃園醫師公會 3,000 

沈 O妤 50,000 

侯 O欣 50,000 

簡 O輝 10,000 

車容坊股份有限公司 21,400 

簡 O良 10,000 

車容坊股份有限公司 16,200 

車容坊股份有限公司 13,800 

車容坊股份有限公司 210,500 

童 O霆 6,000 

財團法人杜萬全慈善公益基金會 150,000 

曾 O諺 10,000 

車容坊股份有限公司 22,348 

林 O文 10,000 

財團法人杜萬全慈善公益基金會 200,000 

 

              

  

 

 

 

 

 

 


