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訊息分享 

與身心障礙者福利補助相關資訊 

一、社會保險費補助  
申請單位：  

無須提出申請，由桃園市政府社會局身心障礙福利科主

動於核發手冊的下個月將身心障礙者之相關資料傳送健

保局辦理優惠減免。 

  

服務內容： 

照顧弱勢族群，減輕身心障礙者家庭之負擔。 

 

服務對象： 

依全民健康保險法、勞工保險條例、就業保險法、農民

健康保險條例、公務人員保險法、軍人保險條例及退休

人員保險辦法參加之領有身心障礙手冊者。 

 

 應準備文件： 

無須提供文件辦理，由桃園市政府社會局身心障礙福利

科會主動於核發手冊的下個月將身心障礙者之相關資料

傳送健保局辦理優惠減免。  

  

 

若有其他問題可撥打聯絡電話： 

(03)-3352-578、(03)-3322-101(分機6327) 

 

   〈下頁接續〉 



訊息分享 

與身心障礙者福利補助相關資訊 

二、搭乘捷運半價補助  
補助方式： 

1.臨櫃購票：65歲以上老人持身分證正本或身心障礙

者持有效期限內之身心障礙證明(手冊)正本，至各捷運

站服務窗口臨櫃購票，經站務人員驗證身分無誤後均可

享有搭乘捷運半價優惠。 

2.敬老愛心卡：設籍本市之老人或身心障礙者可使用本

市核發之敬老愛心卡，同樣可享有搭乘捷運半價優惠。 

 

補助對象：  

1.設籍本市之年滿65歲以上長者。  

2.設籍本市之領有身心障礙證明(手冊)之身心障礙者。  

3.設籍本市之領有身心障礙證明(手冊)之必要陪伴者一

人。 

 

三、諮詢單位： 

1.各縣市捷運站購票窗口。 

2.社會局身心障礙福利科。 

 

 

有其他問題可撥打聯絡電話： 

(03)-3322-101(分機6328)    

資料來源：桃園市政府社會局-身心障礙者福利 



本期活動 

107年桃園市社區樂活課程 
陶笛吹奏教學 

107年桃園市社區樂活課程 
中式餐點料理訓練 

107年8月8日理監事會議 

107年家連家- 
精神障礙者家屬成長團體
課程 



本期活動 

107年9月29日 
超級馬拉松接力賽 

107年超級馬拉松接力賽 
慶功宴~~ 

107年第27屆鳳凰盃運動會 

107年10月24日理監事會議 



文章分享 
今年107年9月29日，協會舉辦「超級馬拉松接力賽」，

由協會張媽媽與一名康家之參賽選手所寫之心得，與大家

分享！ 

107年度桃園市康復之友馬拉松接力賽記實            

作者:張媽媽 
潭美颱風裙邊掃過的雨仍然滴滴答答，我們膽大擔

心的在分析氣象局諮詢的可靠性，同時安慰一通通憂慮、

猶疑兼善意透露希望廷期舉辦的電話，已經拖廷5年的企

盼與等待。 
協會人力單薄，一路準備下來到了臨界，總幹事胸

有成竹的回答大家：『颱風走了沒雨了！』唯一的憑靠

是氣象局那句：【29日晚點會停雨放晴，硬著頭皮的走

下，去練習多時的協會選手早焦慮異樣，難耐煩極了】 
開始報名時膽小婉拒者居多，費盡唇舌，連哄帶鼓

勵幾至威脅利誘……為罹病者健康而跑…..終於有11個隊伍

成形。而且一副摩拳擦掌的反應，間接成為我們的動力。 
週遭的朋友更是出乎意料的伸出援手，10多年來他

們未曾間歇，三花棉業、事欣科技、杜萬全基金會、青

山牙科、河合鋼琴、簡征潭與一些不露名的好友…. 
我們借用桃園市體育局巨大的田徑場，相隨12年的

裁判長魄力無疆的獨排眾議，採用定點人工計圈與累計

公尺數……省時省力因為學員們經年服藥，顫抖的雙手替

換Sencer必定費時。 
長官來了好幾位，副市長、衛生局長、體育局長、

主任檢察官、二位校長、白醫師、校務主任炮聲一響劃

破寂靜，第一棒衝出去啦！體育署派來的人士也現了身。 



文章分享 
馬拉松接力有別於短跑的勁道，講究配速與耐力，

每人15分鐘，田徑場速維隆跑道發揮了極致，選手認真
的向前衝，繞了一圈又一圈一如脫疆的野馬也有走走、
跑跑、停停、的拼命者，那個大個兒的選手在衛生局與
大會主人目視下囑人專程告知【用走即可】因為才開跑
擔心他倒了下去影響全局。 

輕鬆繞的人為數不少平日準備？！現場見真章，這
就是主辦單位的目的【鼓勵帶動大家正視運動與健康】 

怎麼有位穿了長外套與雨衣的跑者？趕快請他脫下
吧！哦！不能走出場外那會失去資格！【天氣放晴了司
儀提醒大家綁好鞋帶！】一面宣布各隊累計的圈數以召
公信，跑過人群多的地方為了展現實力個個加快腳步炫
耀也感動眾人。 

已入秋，天氣蕭瑟，很少人要求補充水份－順利平
安、吼叫與加油聲不絶於耳！歡樂驚奇，混入宇寰謎漫
氣層。 

跑完的很開心，想明年再來，觀眾群中躍躍欲跑者
不知凡幾？官監事開了口：『滿好玩，比運動會簡單多
了，不要忘了給那由胰臟切除、中風學員與胃穿孔檢回
老命…辛苦成軍的可貴隊伍頒發特別獎，他們千辛萬苦難
得的達成使命』 

體育署壯碩的男性訪視員斷語道出：『這是俱有深
遠意義與寓教身心愛台灣的活動，主辦單位的努力值得
嘉許，謝謝你們，我的報告將特別註明』跑完紅著的臉
的選手大概Endphin奏效，會場更是歡欣融洽！比賽有輸、
有贏、這次發了6個獎順利、平安、無人跌倒的閉幕。 

協會籌劃，廠商贊助，漂亮衣服，飄揚旗幟成就大
家美好的一日，對了請別忘清理各隊四週，帶走垃圾，
展現好國民的典範，謝謝各位。                                       

  2018年9月29日市立田徑場 



文章分享 

作者：艾克斯 
 

我是艾克斯，7月26日來到佳美社區復健中心。我
以前喜歡運動，但生病後失去運動的動力，不喜歡出門。
這次的馬拉松比賽，對我幫助很大。我和學員們每週一、
三、五會到中心附近的高架橋下做跑步練習。 
  我每天要出家門時很掙扎，不想出門，來到佳美和
學員們一起跑步後，雖然很累流很多汗，但感覺很舒服。
老師們和我爸爸媽媽常鼓勵我，讓我有力量可以一次又
一次，一天又一天的到佳美參加運動及各種活動。  
  9/29比賽前一天一直下雨，當天早上也一直下雨，
開始比賽時雨停了。雖然場地是溼的，但大家都不受雨
的影響，準備開始比賽了。我被分配到第二棒，很快就
輪到我了，要準備起跑時有點緊張。才剛開始跑步後不
久就下了小雨，我心裏覺得老天怎麼不賞臉，在我跑步
時下雨。但我覺得應該要繼續跑下去，不要再受雨的影
響。 
  平常練習，跑不動時大都只撐一下就用走的了。但
正在比賽中的我，想著只要撐住很快的就會跑完了，加
上爸爸媽媽和老師們還有啦啦隊，在旁邊一直加油，更
激勵我繼續跑下去。我們一共有12位選手，每人要跑15
分鐘，全部跑完要三個小時。這是一場漫長的接力賽。
我們一棒接一棒的跑。啦啦隊不斷的幫我們加油。大家
心中因著比賽被激發了熱情。 
  



文章分享 

  等大家都上場跑過之後，就是公佈成績和領獎了。

我們好緊張又期待。因為只有前三名有獎金，我們經過

二個多月的努力，希望至少能得到第三名。 
  成績公佈了，我們得到了第三名，心中覺得努力練

習沒有白費，好高興喔！我代表中心上台領獎，感謝老

師們給我領獎的機會，讓我在台上感受到更多的榮耀。 
  很感謝主辦單位舉辦了這次的馬拉松活動，還提供

獎金的誘因，激發我們練習的動力。在練習的過程中，

讓我們養成運動習慣，保持身體健康，現在我們還持續

著到中心附近高架橋下跑步運動的習慣。我也被選為運

動組組長，希望能鼓勵大家多運動。運動很好，無論我

們有沒有生病吃藥，運動都是基本的。希望各位家屬也

能多鼓勵我們運動。謝謝大家。 



文章分享 

今年協會所開的職業訓練班，已於10月31日結訓囉~~ 

以下是今年畢業的職訓學員要與大家分享自己的學習心得！ 

學員：鍾○賜 

1、我是從桃園市政府勞動局知道職訓之後，來到這

裡與大家一起學習受訓。  

2、在這裡我學習到自己的外表要打理乾淨、不要遲

到早退、要做合理的人、要認真用心才能心想事成、

要用心做得更好可以學習及諮詢他人、要主動開始工

作、看到同事要打招呼、做好自己必須要做的事、對

別人的提醒要表達感謝。  

3、希望以後能找到工作，能自己處理好工作上的事

情。  

學員：卜○怡 

張媽媽提醒我要謝謝站長，我也覺得應該要謝謝站長，

也要謝謝張媽媽。這一年多以來謝謝你們的照顧，讓

我學到很多東西，我現在也學會洗車、擦車、挖洗鋼

圈，跟同事相處我每天過得很快樂。 



文章分享 

學員：李○唐 

我覺得這一次職訓很有趣，因為這是我第一次參加的。

第一天來車容坊的時候，剛開始不熟悉環境，後來有

職訓的同事帶領我做清潔工作和擦車工作，我發現到

有和大家一起團結做效率比較高。  

在這裡職訓對我的評價，像是楊○建稱讚我打掃教室

很乾淨，讓我覺得又驚訝又開心，也有人對我說我做

事不夠仔細，動作也不夠快，不管是好的或壞的評價，

我都記在心裡，將我的圈點加以改進，好的地方繼續

保持。謝謝張媽媽在職訓半年的時間對我的教導，最

後我要祝福職訓班的各位同事們，能夠早日找到一份

適合自己的工作。 

學員：楊○蘭 

我是楊○蘭，我在林口長庚醫院附近的加油站職訓，

我已學會擦車和摺抹布，而且還學會了很多的工作，

我也覺得職訓的學員對我很好，甚至張媽媽、會計和

主任都對我很好，也要謝謝張媽媽肯讓我來這邊職訓，

我已學為了很多工作，這就是我的心得。 



文章分享 

學員：梁○銜 

我在職訓學會了洗廁所、挖洗鋼圈、除油膜和洗車。

在這職訓班裡我也認識了很多同學賴○翔、鐘○明、

王○程和林○男。我做錯了許多事情，像是挖洗鋼圈

挖不乾淨，或是洗車洗不乾淨，我要感謝我的老師和

主任，最要感謝的是站長還有張媽媽，在我做錯的時

候都會提醒我，我也覺得做錯了就要重新用過，我不

想半途而廢，也不想讓爸爸、媽媽和阿嬤難過。在這

裡老師教會了我們做人處事的道理，謝謝大家! 



文章分享 

學員：陳○典 

1、受訓前是由長庚醫院身心精神科日間病房楊老師

引薦，再由協會的老師評估職訓能力來參加職訓工作。 

2、術科訓練是在車容坊林口加油站，參與工作訓練，

由站長、主任、組長、學長的用心教導下來學習術科

工作。 

3、學科是由廖老師及各位老師教導訓練。 

4、由於老師及站長、主任、學長的教導，使我能漸

漸地進入工作，來職訓樂觀的學習能力能盡快的進入

狀況，使得我能好好順心、愉快的學習、工作，達成

職訓的工作能做出最好的成績。 

5、謝謝老師及工作的幹部教導，讓我能在受訓期間

好好的完成結訓，謝謝你們!   



文章分享 

學員：王○程 

1、我是自己在電腦上找到職訓的資訊後來到這邊受

訓。 

2、我在加油站學到洗車、擦車、洗廁所、擦加油機、

挖洗水溝、掃地板、挖鋼圈、除油膜、鍍膜、刷地板、

洗洗車機、喜垃圾桶、家鋼圈劑、澆花、擦贈品、擦

玻璃門、倒垃圾、拖地板。 

3、我在加油站認識很多哥哥、姐姐、學長，還有我

們職訓的同學們，張媽媽有時候會帶我們出去玩，這

次張媽媽帶我們去花蓮玩，玩得很開心，很感謝張媽

媽帶我們去這麼遠的地方玩。 

4、我做不對的事情都會被主任責罵，還被哥哥責罵，

像是洗車的時候洗不乾淨都會被罵，我真不應該這樣。 



文章分享 

學員：鍾○明 

當初是我們康家老師告知有職業訓練，問我要不要參

加我說好。當時有2個選項讓我選，一個是電腦職訓，

一個是汽車美容，跟康家老師討論後決定報名汽車美

容，於是就開始跟職訓的同事們一起長達7個半月的

職訓生活。 

在學習的過程中，從最簡單的打掃、擦車，到困難度

較高的洗車，一路上有學長、主任跟同事的細心教導，

讓我進步、成長很多，非常謝謝他們。 

在職訓的生活哩，日子過得非常充實，不會呆呆的整

天看電視、無所事事，這次能夠參加職訓，很感謝康

復之友協會辦的職訓，謝謝過去7個半月裡幫過我的

人，因為你們讓我成長。 



文章分享 

學員：林○男 

要感謝桃園市政府辦理的身心障礙者的職業訓練課程，

以及康復之友協會的輔助，才能有機會做此職訓，幫

助我們這些弱勢的患者，使我們可以學到一技之長，

也訓練我們的體能，讓我們可以做職前訓練走出社會。 

在這段日子裡，不論體能及心態，或是努力調適社會

的工作能力，我從職訓起至今，也尚未有遲到紀錄，

也從主管教授的方法學習到每一個工作環節，努力配

合主管交託的工作。 

我是這批學員中年紀最長的，所以我自身要能做為大

家的準則，教導其他年紀較小，我的能力並不輸別人，

工作時我也比較嚴格，有時那些喜歡打鬧戲玩的都會

被我罵，但我知道我的個性脾氣比較燥烈，在職訓過

程中，我也慢慢改進我的脾氣性格。 

初訓時有16名學員，一路走來至結訓只剩下12名學員，

我也很懷念這些日子一同工作的種種，職訓讓我生活

更有色彩，也有收入生活津貼，結訓之後大家也就各

奔東西，有很深刻的情誼，希望日後有緣可以再一起

工作，最後謝謝大家了，再會吧! 



文章分享 
學員：楊○建 
我一開始會職訓，是楊秋玲老師看到報導告訴我的，
我本來這兩、三年去工作都會焦慮，都做不到一個月，
雖然我勇於嘗試，但我還是會害怕、擔心面對正常人，
這是我的毛病，職訓我本來不喜歡，楊老師跟我說先
去訓練自己，雖然自己很勉強答應，但是從一開始不
熟的環境緊張、害怕、焦慮，到認識了同學，才知道
身心障礙者同學毛病症狀很多，但我比較可以去接受，
因為我覺得畢竟是精神病患，不知道他們受了多少精
神上的折磨，有時候覺得他們很可憐，我比較能同情。
和他們一起工作的時候，缺點很多，像是陳同學我超
級不想跟他說話，他極沒衛生、生活習慣不好，有時
菸不夠抽跟我借菸，可是從來沒說要還我，我很討厭
他，但覺得他很可憐就算了，後來我發現他是有存款
的人，但是卻一直說自己沒錢不夠用，真是**的，讓
我覺得他很虛偽，感覺他來職訓都是來混的。 
職訓讓我學習到洗車怎麼除油膜、掃地、打掃、擦車、
跟同學互動，增進彼此的人關係，一開始職訓從零到
會洗車，花了蠻長的時間才適應，每人個人工作都有
他的技巧，我都會看會去學習，然後把技巧放在自己
身上，學到了就是自己的，以後我可以幫人家洗車除
油膜，這是令我感到開心的地方，因為這樣可以賺錢
幫助家人。 
認識張媽媽我覺得很嚴格，但張媽媽說做人要合理，
要尊重別人還有禮貌禮儀，不對的我盡量改，但有時
候感覺自然一點不是比較好嗎?不要做壞事就好了啊!
我現在跟張媽媽講話還是會害怕、焦慮，我不喜歡說
客套話，自己也不會講，但是我還是要謝謝張媽媽幫
助我，謝謝這個職訓班讓我成長了，謝謝! 



文章分享 

學員：賴○翔 
在職訓之前，我還在桃療復健中心做復健，某天，康
老師推薦我去參加汽車美容職訓班，去康復之友協會
面試之後，過了幾天，協會打電話通知錄取結果，然
後我就真的錄取了! 
到了開訓第一天，來到新的環境，剛開始我還不適應
這裡的人、事、物，心情事感到很緊張、焦慮、不安，
常常一直想要退訓，但是我心裡又想如果我就這樣退
訓，我會讓父母失望，而且桃療復健中心的老師又那
麼看好我，所以，我還是繼續做下去，不放棄，努力
苦撐。 
在工作過程中，不管是洗車、擦車、打掃環境，都要
一整天忍受炎熱的天氣，剛開始我還因此曬傷了皮膚，
久站也因此得了足底經膜炎，常常需要看診、吃藥、
做復健。幾個月之後，情況有比較好一些，我在這裡
學到很多汽車美容相關的知識、學到團隊合作的重要
性、做人處事的道理。現在，不知不覺中已經過了七
個月了，我發現到自己變得比較有成長，身心也變得
比較健康了。 
總結來說，我不對職訓本身抱有太大期望，關鍵在求
職者自己的規劃，自己要有明確的目標、想法，再去
搭配職訓才會有效果，否則就只是單純的領津貼、混
日子而已。 



本期會務 

日期：107年8月1-2日(三、四) 

地點：蘆竹尊爵天際大飯店  

• 106年職業重建成果發表會 

日期：107年8月8日(三) 
12：00-13：00 

地點：本協會會館 
• 社團法人桃園市康復之友協
會第十屆第七次理監事會聯席
會議 

日期：107年9月4日(二) 

9：00-12：00 

地點：本協會會館 

• 馬拉松籌備會 

日期：107年9月17-21日 

地點：本協會會館 

• 發送中秋節月餅 

日期：107年9月29日(六) 
8：00-14：00 

地點：桃園體育場 
• 107年度桃園市康復之友協

會「超級馬拉松接力賽」 

日期：107年10月4日(四) 

15：00-16：00 

地點：桃園市政府勞動局 

• 107年度身心障礙者職業訓

練考核 

日期：107年10月15日(一) 

9：00-12：00 

地點：本協會會館 

• 107年度身心障礙福利團體

外聘督導巡迴輔導服務 

日期：107年10月16-17日 

(二、三) 

地點：花蓮縣立德興體育館

花蓮縣立田徑場 

• 第27屆鳳凰盃運動會 

行事曆107/08/01-107/10/17 



本期會務 

日期：107年10月22日(一) 

13：00-15：00 

地點：桃園市政府勞動局 

• 107年度身心障礙者支持性

就業服務業務評鑑 

日期：107年10月24日(三) 
12：00-13：00 

地點：本協會會館 
• 社團法人桃園市康復之友協

會第十屆第八次理監事會聯
席會議 

日期：107年10月29日(一) 

9：00-10：30 

地點：本協會會館 

• 107年度身心障礙者福利團

體查核 

行事曆107/10/22-107/10/29 



感 謝 捐 款 

(107年08月 ~ 107年10月) 

車容坊(股)有限公司         5,000 
侯○雄                               50,000 
簡○政                               10,000 
游○倫                               10,000 
吳○銘                               10,000 
陳○煌                               10,000 
黃○評                               10,000 
柯○騰                               10,000 
簡○良                               10,000 
白○芳                               20,000 
廖○○子                           20,000 
張    ○                               50,000 
趙○嫻                               36,100 

簡○山                             100,000 
簡○山                               8,100 
財團法人新北市私立     中秋月餅 
文豪社會福利基金會      600份 
事欣科技(股)公司          100,000 
杜萬全公益基金會         560,000 
溫○欽                              5,000 
趙○嫻                              20,000 
車容坊(股)有限公司       98,400 
白○芳                              20,000 
車容坊(股)有限公司        3,000 
簡○良                               10,000 
簡○良                               10,000 
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