
112 年(4-6 月)桃園市社區樂活補給站服務計畫預定課程表 
(訓練起迄時間：112 年 04 月 01 日至 112 年 06 月 30 日) 

 備註：課程內容會因氣候、疫情或災變等因素影響而臨時更改  

週別 日期 時間 星期二 星期五 星期六 星期日 

1 

04/07 

∣ 

04/09 

09:00 
｜ 

14:30 
 

【12：00 
至 

12：30 午
休】 

(兒童節) 

課  程：和樂共親
職 

講  師：李郭貴珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

2 

04/11 

∣ 

04/16 

09:00 

｜ 
14:30 

 
【12：00 

至 
12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共親
職 

講  師：李郭貴珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導讀  

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 



3 

04/18 

∣ 

04/23 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

郭貴珠 

服務員：宋庭穎 課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

4 

04/25 

∣ 

04/30 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀  

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 



5 

5/02 

∣ 

5/07 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

6 

05/09 

∣ 

05/14 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 



7 

05/16 

∣ 

05/21 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀  

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

8 

05/23 

∣ 

05/28 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀  

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 



9 

05/30 

∣ 

06/04 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

10 

06/06 

∣ 

06/11 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀  

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 



11 

06/13 

∣ 

06/18 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

12 

06/20 

∣ 

06/25 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共
親職 

講  師：李郭貴
珠 

服務員：宋庭穎 
課  程：地方巡
禮及戶外心靈 

講  師：邱素蘭 

服務員：宋庭穎 

課  程：食材生
產介紹 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：客家美
食及中式餐點料

理訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

課  程：分享與
回饋暨用餐禮儀

訓練 

講  師：吳合翱 

服務員：宋庭穎 



13 

06/27 

∣ 

06/30 

09:00 

｜ 

14:30 

 
【12：00 

至 

12：30 午

休】 

課  程：藝同歡
樂趣  

講  師：葉喬 

服務員：宋庭穎 

課  程：和樂共

親職 

講  師：李郭貴

珠 

服務員：宋庭穎  
 

 

課  程：影音導
讀 

講  師：李秋兒 

服務員：宋庭穎 

 
 
 


